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IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS

El lavado de manos apropiado requiere jabon y sélo una pequefia
cantidad de agua. Usar jabdn facilita la frotacion, lo que permite
disolver la grasa y eliminar la suciedad que contienen la mayoria de
los gérmenes, ademas, deja un agradable olor en las manos. El olor
y la sensacion de limpieza que deja el jabdn es un incentivo para su
uso. Si se usan adecuadamente, todos los jabones son igualmente

efectivos para remover los gérmenes que causan enfermedades. 15 @C"J’“UB)R)E @"A M JHAL DEL AGUA

LAVADO DE MANOS CLINICO
ESTE PROTOCOLO TENDRA UNA DURACION DE UN MINUTO
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LAVADO DE MANOS EN SECO

ESTE PROTOCOLO TENDRA UNA DURACION DE 30 SEGUNDOS

Deposite abundante gel en la palma de la mano Frote el gel en las paimas para
nerat friccion

Repita los procesos de frotacion come si fuera un lavado con agua y jahon, en las zonas de las manos que conesponden
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¢CUANDO LAVARSE LAS MANOS? Lavarse las manos después de:
Sonarse la nariz, estornudar, toser o tocarse los ojos
*Tocar la basura, animales o manipular sus excrementos

Lavarse las manos antes de: «Jugar en el patio o en la plaza, andar en bicicleta, hacer deportes o
Tocar a un bebé gimnasia

+Entrar al bafio *Tocar objetos o superficies que fueron usadas por muchas personas
«Comer algo rapido en la escuela o en otro lugar *Viajar en transporte publico o asistir a lugares como hospitales,
*Tocarse los 0jos, la nariz o la boca escuelas, canchas, cines, clubes, etc.

*Visitar a alguien enfermo o curar una herida. +Visitar a alguien enfermo o curar una herida

*Tocar alimentos crudos, especialmente las carnes




